CARTA ABERTA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE AOS DEPUTADOS
DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Pedindo a prote¢do da vida humana consagrada na Constituicéo da Republica Portuguesa, na
Declaracéo Universal dos Direitos do Homem e no Cdadigo Internacional de Etica Médica.

Ex.mos Srs. Deputados

A sociedade portuguesa encontra-se confrontada com varias iniciativas legislativas que tém
como objetivo final a legalizac&o da eutanasia.

A eutanasia é definida como a morte de um individuo, geralmente doente, a pedido deste,
executada por um profissional de saude. O motivo habitualmente apresentado é o de
poupar ao individuo um sofrimento considerado inutil e procurar respeitar o seu direito de
autonomia.

A pratica médica do dia-a-dia ensina-nos que o desejo mais profundo de cada pessoa é
viver, mesmo no meio das maiores dificuldades. O doente anseia por ajuda profissional
especializada, afeto, consolo e acompanhamento.

Assim, entendemos que perante o doente grave e com doenca terminal, 0 nosso
comportamento devera ser, sempre, o do respeito integral pela sua vida e dignidade
pessoal.

E nosso dever garantir todas as terapias disponiveis e proporcionadas, com respeito pela
autonomia e vontade do doente, evitando-se obstinagdes terapéuticas que prolonguem
artificialmente a sua vida.

E dever de toda a sociedade, e também do legislador, lutar por proporcionar todos os meios
necessarios para se cuidar e tratar dos mais idosos, dos doentes oncoldgicos, dos doentes
cronicos, dos portadores de deficiéncia e dos doentes neurodegenerativos.

Apelamos, entdo, a que sejam valorizados esses meios e recursos de que atualmente o
nosso Estado dispde ao servico dos doentes graves e terminais, para que a eutanasia nao
tenha que ser proclamada como um “direito”.

De facto, a legitimacdo da eutandsia introduz uma cumplicidade altamente perversa na
relacdo médico-doente que, por for¢ca inderrogavel do seu Cédigo Deontoldgico e pela sua
propria identidade profissional, € sempre chamado a apoiar e defender o doente, tratar a
sua dor, aliviar o seu sofrimento, e nunca dar-lhe a morte, nem sequer instado por quem
guer que seja.

Em caso algum é legitimo a sociedade induzir os médicos a violar o Codigo Deontoldgico
e 0 compromisso para com a vida dos que sofrem fisica e psiquicamente.

A eutanasia representa uma violacdo grave da ética médica, sendo repetidamente
condenada pela Associagdo Médica Mundial. O médico que a pratique, nega-se a si mesmo
e nega o essencial da sua arte, quebrando a esséncia da relagédo de confianca entre médico
e doente.

Esperamos, pois, que Portugal continue a ser um testemunho na protecéo da vida humana,
tal como nos pede a Constituicdo da Republica Portuguesa, a Declaragao Universal dos
Direitos do Homem e o Cédigo Internacional de Etica Médica.



