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Lê a Bíblia…

… e reza.

A Bíblia é a Sagrada Escritura. Por isso é bom, antes da leitura, pedir a 
Deus o seu Espírito Santo e agradecer-Lhe após a leitura. Como podes 
rezar? Começa simplesmente com esta breve oração: «A tua palavra 
é lâmpada para os meus pés e luz para o meu caminho.» (Sl 119,105)

… e deixa-te surpreender.

A Bíblia é um livro cheio de surpresas. Ainda que já tenhas ouvido 
algumas narrativas antes, dá-lhes uma segunda oportunidade. E dá 
uma segunda oportunidade a ti mesmo! A Bíblia mostra-te a grande-
za e a amplitude de Deus que ultrapassam tudo.

… e alegra-te.

A Bíblia é uma grande história de amor com final feliz: a morte não 
tem hipótese. A vida vencerá. Encontrarás esta Boa Notícia em todos 
os textos bíblicos. Procura-a – e alegra-te quando a encontrares.

… e fá-lo regularmente.

A Bíblia é o livro da tua vida. Se a leres diariamente, ainda que seja 
um único versículo ou um pequeno parágrafo, perceberás o bem que 
isso te faz. É como no desporto e na música: somente o exercício 
constante faz avançar. E assim que estiveres em boa forma, vais ado-
rar esse hábito.

… e não leias de mais.

A Bíblia é um enorme tesouro que recebes gratuitamente. Não preci-
sas de o descobrir todo de uma vez. Lê apenas um excerto que possas 
assimilar facilmente. Quando algo te toca de forma especial, copia-o 
e procura decorá-lo.
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Como podes 
ler a Bíblia
A Bíblia foi escrita para ti. Podes lê-la e deixar que a Palavra de Deus 
se torne a palavra da tua vida. As dez regras de leitura que seguem 
podem ajudar-te.

3



99COMO PODES LER A BÍBLIA

… e vai com calma.

A Bíblia é um livro muito antigo mas que é eternamente jovem e novo. 
Ela não deve ser lida de uma só vez. É bom deteres-te na sua leitura. 
Assim podes meditar e sentir o que Deus te quer dizer. E quando 
tiveres lido a Bíblia de fio a pavio, recomeça novamente. Descobrirás 
nela aspetos completamente novos. 

… e tem paciência.

A Bíblia é um livro repleto de profunda sabedoria, mas por vezes 
parece também enigmática e estranha. Nem sempre entenderás tudo 
na primeira tentativa. E muitos detalhes só podem ser entendidos 
a partir do contexto daquele tempo ou da situação histórica. Tem 
paciência, contigo e com a Bíblia. Quando alguma coisa te parecer 
incompreensível, considera o contexto ou outros excertos que abor-
dam o mesmo tema. A tua Bíblia oferece-te muitas ajudas.

… e lê-a com os outros.

Podes partilhar com outras pessoas o que a Bíblia te diz. E o que os 
outros descobriram na Bíblia pode ajudar-te a entendê-la melhor. 
Quando conversas com outras pessoas sobre a Bíblia, tem o cuidado 
de fazer da palavra de Deus o centro e de não te perderes em falató-
rios. A Bíblia nunca é uma arma contra outros, é uma ponte para os 
que constroem a paz.

… e abre o teu coração.

A Bíblia é uma coisa do coração. Quem lê a Bíblia não pode ficar 
parado na simples leitura. Deus abre o seu coração. A sua palavra 
atualiza-se na tua vida e podes celebrá-la na liturgia. Ler a Bíblia de 
coração aberto – este é o convite que ela te dirige.

… e põe-te a caminho.

A Bíblia é a bússola para a tua vida. Ela mostra-te o caminho a seguir. 
O caminho da tua vida é feito por ti, mas não o percorres sozinho. 
Lembra-te dos discípulos de Emaús (Lc 24,13-35). No início, não re-
conheceram Jesus, que os acompanhou na sua tristeza. No fim, po-
rém, eles perguntaram-se: «Não ardia o nosso coração quando Ele 
nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?» (Lc 24,32)

Vive o que entendeste do Evangelho. 
Por menor que seja, vive-o!
IRMÃO ROGER SCHUTZ
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