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As redes sociais e o poder das
conexdes: «likes» e «<FoMO»

14 Familia ...
Cides e gatos
Quando o animal de estimagdo

faz parte da familia
SOCIEDADE

20 Comentdrio ...

Madalena Fontoura
Confianga

22 Nacional .
Nadadores-salvadores
De olhos no mar para

umas férias seguras

30 Sociedade ...
Dependéncia
«O dlcool é o principal

problema de saiide piiblica»

36, Internacional .

Conflito EUA China
A nova Guerra Fria
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familia :

crista : SUMAR'O

Hd um «dresscode» para

ir a igreja?

42 Entrevista ...
D. Jorge Ortiga

«A renovagdo da Igreja tem

de comegar pelos padres»

Caso tinico em Portugal
Braga vai ordenar o primeiro
sacerdote cego

B4  vida crista

Nio roubards

58... Anomissiondrio.......
Irmazinhas de Jesus
«Estamos ao lado do povo

e combatermos com o povo»

64 Compreender
a arte crista

«A pardbola do joio»

66 Recomenda-se

Um teste que prolonga
a sua vida

Viagens amigas do ambiente?

12 . Sabores familiares

Empadas sauddveis para umas
férias de alguns excessos

As Aldeias do Xisto,
patriménio de Portugal

80 Tudo somado

Teresa
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